
69층간소음 예방교육 교사용 지도서

교육 대상 · · 초등 1-2학년
활동형태

유형

· · 모둠 활동

· · 이야기 나누기, 게임, 만들기 활동

교육 목표

· · 층간소음을 일으키는 행동이 무엇인지 안다.

· · 소음방지 의자 다리 커버를 만들어 본다.

· · 층간소음을 줄이는 방법을 실천할 수 있다. 

초등 
교과과정 
연계요소

· · 국어1-가 / 4. 기분을 말해요

· · 국어2-가 / 1. 느낌을 나누어요

· · 국어2-나 / 7. 다정하게 지내요

· · 이웃1 / 1. 이웃 / 정다운 이웃, 안녕하세요, 함께 사는 우리, 함께 배려해요

· · 가정1 / 1. 우리 가족 / 우리집의 규칙과 예절 

소요시간 · · 40분

교육 장소 · · 실내(교실)

준비물
· �· �층간소음 예방 보드게임set(현수막 1개, 게임말 7개, 주사위 1개), 의자 다리 커버 키트, 동영상, 

이웃에게 편지쓰기 활동지

교육 내용

도입
5(분)

전개
30(분)

정리
5(분)

· · 동영상 감상하고 이야기 나누기

· · 층간소음에 대한 서로의 생각 나누기

· · 학습 내용 확인하기

· · 층간소음 예방 보드게임하기

· · 의자 다리 커버 만들기

· · 의자 다리 커버를 끼운 후 소리 비교해보기

활
동 

개
요
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활
동 

내
용

학습
단계

주요
학습내용

교수학습내용
시간
(분)

자료(*) 및 
유의점(△)

도입 동기유발

▣ 층간소음 예방 홍보영상 시청하기

 ■‘층간소음 예방 홍보영상’을 시청한다.

- 우리 윗집에 어떤 킹콩이 살고 있는지 영상을 함께 보아요.

▣ 영상 시청 후 이야기 나누기

 ■‘층간소음 예방 홍보영상’에 대해 이야기를 나눈다.
- 아파트에는 어떤 킹콩이 살고 있었나요?

- 1층에 잠든 아기가 울게 된 이유는 무엇인가요?

- 2층에 사는 여자 아이는 층간소음으로 불편함을 느꼈나요?

- 층간소음으로 우리가 불편함을 느낀 적이 있나요?

- ‌�층간소음으로 이웃끼리 다투게 된 이야기를 들어본 적 있나요?  

- 층간소음을 어떻게 하면 줄일 수 있을까요?

- 큰 소리들을 작게 들리게 하려면 어떻게 해야 할까요?

- 전달되는 소음을 어떤 방법으로 줄일 수 있을까요?

5′

* 층간소음 

예방 홍보영상

(3분24초)

 - 출처:광명시청

전개 활동1

▣ 층간소음 예방 보드게임

■ 층간소음 예방 보드게임을 한다.

- 보드게임을 하며 층간소음을 줄이기 위한 행동을 알아보아요.

- 큰 소리 내지 않고 보드게임을 해 보아요.

1. ‌�6개 모둠으로 나누고, 보드게임 현수막 1개, 말 6개, 주사위를 

준비한다.

2. ‌�주사위를 던져 나온 숫자만큼 말을 이동하고, 미션이 있을 

경우 해당 미션을 해결한다.

3. 경기에 우승한 팀에게는 점수를 부여한다.

4. ‌�게임 종료 후 층간소음 예방 및 원인에 대해 이야기 나눈다.

- (게임 종료 후) 게임 재미있었나요?

- 어떤 팀이 이겼나요?

- 층간소음의 원인은 어떤 것들이 있었나요?

- 평소에 했던 행동들이 있었나요?

- 층간소음을 줄이기 위한 방법은 무엇이 있었나요?

- 층간소음을 줄이기 위한 방법을 실천할 수 있나요?

15′

*보드게임 판,

보드게임 말, 

주사위
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활
동 

내
용

학습
단계

주요
학습내용

교수학습내용
시간
(분)

자료(*) 및 
유의점(△)

전개

활동1 15′

*보드게임 판,

보드게임 말, 

주사위

활동2

▣ 소음방지 의자 커버 만들기

■ 층간소음을 예방할 수 있는 의자 다리 커버를 만든다.

- ��문콩이 쿠션 말고도 층간소음을 예방할 수 있는 물건이 또 있
어요.

- 바로 의자 다리 커버예요.
- �의자를 힘세게 끌어당기면 소음이 생길 수 있어요. 그러므로     

의자 같은 가구를 옮길 때는 살살 옮겨야 해요.
- ‌��그런데도 소리가 나는 걸 방지하기 위해 의자 다리 커버를 사용   

해요.
- �우리가 슬리퍼를 신고 생활하듯 의자에도 슬리퍼를 신겨주는 

것이에요.

- �의자 다리 커버에는 푹신한 솜이 있어서 소음을 줄일 수 있어요.

<만드는 방법>

�1. 커버에 있는 구멍에 끈을 끼워요. 
����(������※��처�음에 바깥쪽 솜이 없는 겉면에서 안쪽 솜이 있는 
부분으로 끈을 끼워요.)

 2. �끈을 모두 끼운 후 의자 다리 밑에 커버를 놓아요.

3. �커버의 끈을 잡아당겨 의자 다리에 커버가 씌워
지도록 조여요.

4. �커버의 끈을 단단히 묶어 정리하면 소음방지 의자 
다리 커버 완성!

15′
*의자 다리 커버

키트

 

<보드게임 판>
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활
동 

내
용

1) 모든 소리가 소음으로 인식하는 오개념이 없도록 주의하여 지도한다.

2) 층간소음 예방 보드게임시 규칙을 잘 설명한다.

3) 의자 다리 커버 체험 활동 중 끈으로 장난을 하지 않도록 주의한다.
활동 시 유의점

1) 자신이 실천할 수 있는 층간소음 예방법을 생각할 수 있는지 평가한다.활동평가

1) 주변의 이웃을 배려하는 마음을 느끼고 엽서를 쓴다.확장활동

학습
단계

주요
학습내용

교수학습내용
시간
(분)

자료(*) 및 
유의점(△)

정리 마무리

▣ 의자 다리 커버 체험하기

■ 층간소음을 예방할 수 있는 의자 다리 커버를 만든다.

- ‌�의자 다리 커버가 소음을 줄이는 데 효과가 있을까요?

- �먼저 의자 다리 커버를 끼우지 않은 채 의자를 옮겨 보아요.

- 의자 다리 커버를 의자에 씌우고 움직여 보아요.

- 의자 다리 커버를 씌우니 의자 소리가 어떻게 달라졌나요?

5′
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활
동
준
비
물

제품 이미지 수량 및 크기

① �층간소음 예방 홍보영상 공통 1개

② 층간소음 예방
    보드게임 set
    (현수막, 말 7개, 주사위)

공통 1개

③ 의자 다리 커버 키트 개인별 1개

④ 이웃에게 편지쓰기 
    활동지

개인별 1개




